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CONCORSO PUBBLICO PER SOLI ESAMI PER LA COPERTURA DIN. 9 POSTI
VACANTI IN FIGURA PROFESSIONALE DI OPERATORE SOCIO-SANITARIO ~
CAT. B EVOLUTO PRIMA POSIZIONE RETRIBUTIVA A TEMPO PIENO 36
ORE SETTIMANALI)

PROVA SCRITTA N. 2

Il Candidato risponda alle seguenti 10 domande a scelta multipla riportando la
sola risposta corretta nell’apposita scheda finale che, al fine della correzione, sara la

sola ad essere presa in considerazione. La Commissione non provvederi alla
correzione di quanto indicato al di fuori della scheda finale.

Si precisa che ciascuna domanda prevede tre possibilita di risposta ed una sola
risposta corretta. Il Candidato dovra altresi rispondere alle 2 domande a risposta aperta
con spazio assegnato. o ,

Il punteggio complessivo massimo raggiungibile & pari a 30 punti e sara ottenuto
come segue: massimo 10 punti per le risposte a scelta multipla ¢ massimo 20 punti per
le risposte aperte (massimo 10 punti per ciascuna domanda). Al Candidato che avra
risposto in maniera corretta alla domanda a scelta multipla sara assegnato un punto, nel
caso di risposta errata /o mancante il Candidato ricevera zero (0) punti.

Si ricorda che la durata della prova ¢ stabilita in un’ora ¢ mezza e che il
punteggio minimo necessario per essere ammessi alla prova orale & pari a 21/30.
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Qual ¢ la principale misura per la prevenzione delle ICA:
a. La sanificazione degli arredi
b. L’igiene delle mani
c. L’uso di tutti i DPI
Come vengono classificati 1 rifiuti che sono contaminati da sangue visibile:
a. Rifiuti sanitari pericolosi non a rischio infettivo
b. Rifiuti sanitari pericolosi a rischio infettivo
c. Rifiuti sanitari gestiti come rifiuti urbam
Cosa indica il termine diuresi:
a. D’urina prodotta in un determinato periodo di tempo
b. minzione difficoltosa
c. presenza di sangue nelle urine
Cosa si intende per rischio biologico:
a. il rischio determinato dal contatto con liquidi biologici
b. il rischio legato al sollevamento dei carichi
c. il rischio determinato dal contatto con sostanze chimiche pencolose
Per ridurre ansia e agitazione nella persona affetta da malattia di Alzheimer &
necessario:
a. favorire un ambiente silenzioso, mantenere la calma e rispettare i suoi
tempi
'b. favorire un ambiente stimolante, ev1tare il contatto visivo, rimanere calmi
e rilassati
c. nessuna delle precedenti
Cosa sono le cure palliative:
a. sono cure finalizzate alla guarigione di una determinata malattia
b. sono approcci terapeutici finalizzati ad alleviare i sintomi in una persona
terminale
c. sono garantite solo alle persone oncologiche
Con il termine empatia si intende?
a. la capacita di comprendere cio che prova I’altro
b. La capacita di provare simpatia per qualcuno
c. Il rifiuto degli altri
La posizione di Trendelenburg consiste nel:
a. posizionare la testa pil in basso delle gambe
b. posizionare il residente con gambe flesse e in posizione semi seduta
c. posizionare la testata del letto a 30°

. Nella valutazione con Scala di Tinetti;

a. Gli items prendono in considerazione la performance del soggetto
valutato per quanto riguarda I’andatura, ’equilibrio e la presenza di
fattori psicologici come la chinesiofobia

b. Esiste un punteggio specifico di cut-off che permette di decidere se far
deambulare in autonomia la persona o fornire una carrozzina per gli
spostamenti
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¢. Non vengono presi in considerazione molti dei fattori individuali e
ambientali connessi al rischio di caduta, ad esempio I’assunzione di

farmaci o le caratteristiche dell’ambiente di vita

10. Nell’assistere una persona con protesi d’anca nell’ 1mmed1ata fase post-
operatoria ¢ opportuno che I’operatore socio-sanitario:
a. Stimoli la persona a caricare e fare perno sull’arto operato per rinforzare
la muscolatura ‘ ‘
b. Adotti delle precauzioni nella movimentazione, nel posizionamento e
nelle attivita assistenziali per evitare specifici movimenti a rischio
¢. Adotti delle precauzioni nella movimentazione, nel posizionamento e
nelle attivita assistenziali per evitare di sovraccaricare 1’altro arto
inferiore

Numero dells Risposta corretta Numero della ‘Risposta corretta
domanda domanda ‘
1 6
-, 7
3 8
4 9
5 10

In caso di errore barrare una sola volta la risposta errata ed indicare accanto la

risposta che si ritiene corretta come nell’esempio riportato di seguito: -

Numero della domanda

Risposta corretta

X

a C

o
cﬁm@
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DOMANDAN. 1

Il signor Mario ¢ affetto da sindrome Parkinson, le cadute sono molto frequenti ed
avvengono principalmente dopo cena, il signor Mario non attende 1’OSS per la rimessa
a letto; una sera alzandosi dalla carrozzina cade e si procura una ferita lacero contusa
del sopracciglio destro ed una escoriazione in zona occipitale.

Il Candidato sviluppi il caso rispondendo ai seguenti aspetti:

1.1. Come gestisce I’evento “caduta”™?

1.2. A seguito di caduta il pavimento della stanza risulta sporco di sangue.’
Quali accorgimenti devono essere utilizzati per la pulizia della stanza

1.3. Come puo prevenire la caduta all’interno di una RS.A?
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DOMANDA N. 2
2.1 Uno degli elementi importanti nella prevenzione delle LDP ¢ la cura

della cute. Il Candidato spieghi come deve essere effettuata:

2.1. II Candidato partecipera all’elaborazione del PAL Di seguito riporti un
esempio di pianificazione del problema potenziale “aggressivita tra RGSIantl”
presentando i seguenti aspetti: problema — oblettlvo — intervento —indicatore
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Spazio riservato per completare le risposte nel caso in cui non sia sufficiente lo spazio
assegnato. In tal caso indicare il numero della domanda seguito dal testo che si vuole

riportare. :

Esempio: 2.1 ...




