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CONCORSO PUBBLICO PER SOLI ESAMI PER LA COPERTURA DI N. 9 POSTI VACANTI
IN FIGURA PROFESSIONALE DI OPERATORE SOCIO-SANITARIO — CAT. B EVOLUTO
PRIMA POSIZIONE RETRIBUTIVA A TEMPO PIENO (36 ORE SETTIMANAL.])

TEST DI PRESELEZIONE N. 2

I Candldato risponda alle seguenti 30 domande a scelta multipla riportando la sola risposta
corretta nell’apposita scheda finale che, al fine della correzione, sara la sola ad essere presa in
considerazione. La Commissione non provvedera alla correzione di quanto indicato al di fuori
della scheda finale.

Si precisa che ciascuna domanda prevede tre p0551b111ta di risposta ed una sola risposta
corretta. Il punteggio massimo raggiungibile ¢ pari a 100 punti e sard ottenuto come segue: al
Candidato che avra risposto in maniera corretta alla domanda saranno assegnati due (2) punti, nel
caso di risposta errata sara attribuito un punteggio negativo pari a meno uno (-1) e il Candidato
ricevera zero (0) punti nel in caso di risposta mancante,

Si ricorda che la durata della prova ¢ stabilita in 45 minuti e che il test di preselezione &
finalizzato all’ammissione alla prova scritta di massimo 50 candidati e che, a parita di punteggio, la
Commissione ammettera tutti i candidati che avranno pari punteggio al 50° candidato.
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ALBERO STRUTTURA
RAMI CASA
FOGLIE QSPITI

. In caso di contaminazione di una superficie con materiale biologico qual ¢ il primissimo
intervento da mettere in atto: N
a. lavare la superﬁc1e con. un potente detergente e rimuovere lo sporco con un .
strofinaccio asciutto '
b. inattivare il materiale biologico con un derivato del cloro € poi pulire
c. risciacquare abbondantemente con acqua e decontaminare con prodotto a base di
iodio

. la vaccinoprofilassi si propone di:
a. rendere immune ’individuo
b. stimolare nel soggetto vaccinato la produzione di anticorpi specifici
c. stimolare nel soggetto vaccinato la produzione di citochine
. Cosa si intende per prevenzione del rischio biologico in una A.P.S.P.?
a. La necessita di avere un locale apposito per poter raccogliere in sicurezza i rifiuti
speciali ' ‘
- b. La possibilita di avere uno spazio ben delimitato dove poter isolare i residenti infetti
c. Contenere la probabilita di sviluppare una malattia, generalmente di tipo infettivo, a
seguito dell’esposizione dei lavoratori ad agenti biologici
. Che cosa ¢ un’emergenza? "
a. Una situazione critica che si manifesta in presenza di un evento potenzialmente
pericoloso
b. Un contrattempo che produce dei ritardi nello svolgimento del lavoro
c. Una situazione che puo essere fronteggiata solo con l'aiuto di forze di ponto
intervento
. Quali sono le forme di abuso e maltrattamento pill frequenti in una RSA?
a. Quello sessuale ‘
b. Quello psicologico-emotivo
c. Entrambe le risposte sopra citate
. Quando viene utilizzato il sollevatore passivo:
a. In assenza di collaborazione, in assenza del controllo del tronco, nell’ 1mposmb1hta al
carico a livello degli arti inferiori
b. In presenza di collaborazione, con buon controllo del tronco
c¢. Quando I’ospite € stanco -
. Seguendo i principi dell’ergonomia, nell’effettuare una movimentazione manuale a letto di
un residente, I’operatore:
a. deve mantenere la base di appoggio allargata sempre in direzione antero-postenore e
accentuare la propria lordosi lombare
b. deve mantenere il letto pit basso del proprio bacino per abbassare il baricentro
¢. deve favorire il mantenimento delle curve fisiologiche della propria colonna
. La manovra di trasferimento letto-carrozzina effettuata con I’ausilio di tavoletta di
trasferimento:
a. non puo essere effettuata con residente disorientato tempo/spazio
b. nchlede che il residente sia in grado di caricare il peso sugli arti inferiori in mamera/
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c. puo essere effettuata con residenti con diversi gradi di collaborazione
9. A che cosa servono le schede tecniche e di sicurezza dei prodotti detergenti?
a. Per consultare se non si ricorda le dosi di utilizzo
b. Per consultare la pericolosita del prodotto
c. Tutte e due le risposte sovra citate
10. L’HACCP ¢:
- a. Un sistema che identifica i rischi di natura biologica legati alle pulizie ambientali
b. Un sistema che identifica i rischi di natura chimica legati alle pulizie ambientali
c. Un sistema che identifica i rischi, sia di natura biologica, fisica o chimica, legati alla
produzione o alla manipolazione di un alimento?
11. Come si comporta in caso vengano rilevate non conformita alla consegna del pasto?
a. Deve essere registrato
b. Deve essere comunicato in cucina
c. Laregistrazione ¢ facoltativa
12. Per effettuare la sanificazione di una stanza di degenza Covid viene richiesta una soluzione
di ipoclorito di sodio al 5%. Il secchio della capacita di 15 litri & stato rlemplto fino a 2/3 di
acqua. Quale sara il contenuto finale del secchio?
a. Litri 11
b. Litri 10.5
; c. Litri 12
13. Qual ¢ il comportamento pitt adeguato da adottare nei confronti di una persona con
disturbo delirante? ’
a. Sedersi vicino e tenergli la mano :
b. Sviare i discorsi ripetitivi e fargli capire che i suoi discorsi sono illogici
. c. Svolgere una funzione di ascolto senza nascondere la difficolta a comprendere
14. In relazione alla contenzione in geriatria, quale affermazione & falsa? :
a. La contenzione, in quanto sanitario-assistenziale, deve essere prescritta dal medico
b. La contenzione ¢ efficace nel ridurre il rischio di caduta
c. La contenzione potrebbe causare morte del soggetto
15. Che cos’¢ I’AMBU?
a. Un ventilatore manuale
b. Un cuscino antidecubito
¢. Un componente del defibrillatore
16. Con il termine oliguria si intende?
a. Una abbondante produzione di urina
b. Una scarsa produzione di urina -
c. Un arresto della produzione di urina
17. La persona ¢ disidratata quando?
a. La pelle, alzandola, torna subito in posizione di partenza
b. La pelle alzandola, rimane sollevata
c. Lapelle & grinzosa
18. Durante I’assunzione dei pasti ad un Residente disfagico, 1’operatore deve prestare
attenzione alla comparsa. di:
a. Bradicardia
b. Tosse
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c. Febbre
La pulizia peristomale, in una persona con colostomia, di norma deve essere effettuata con:
a. Acqua e sapone neutio
b. Soluzione antisettica per asportare la flora batterica
c. Esclusivamente con soluzione fisiologica
Collabora con [I’infermiere all’esecuzione di un enteroclisma, quale posizione deve
assumere il residente? »
a. supina con la gamba sinistra flessa
b. prona
c. laterale sinistra con la gamba destra flessa
Quali possono essere le conseguenze della sindrome da 1mm0b1hzza210ne
a. disidratazione, lesioni da pressione
b. stipsi, ritenzione /0 incontinenza urinaria
c. tutte le precedenti
Quali sono le finalita del processo assistenziale:
a. lavorare per compiti
b. ’applicazione delle procedure
c. lavorare per obiettivi
Che cosa ¢ la comunicazione para verbale:
a. Modalita di comunicazione internazionale
b. La comunicazione non verbale
c. Riguarda le espressioni vocali e non verbali
La resilienza ¢&:
a. la capacita di gestire positivamente il conflitto
b. la capacita di riorganizzare positivamente la propria vita dinanzi alle difficolta
c. la- capacitd di orientare le proprie abilita cognitive, sociali, emozionali e
comportamentali in maniera efficiente per raggiungere gli obiettivi previsti nel PAI
La prima fase del processo di as31stenza e
a. La raccolta dati
b. L’osservazione del residente
c. L’identificazione del problema e/o bisogno
Nella posizione di decubito laterale parziale a 30°:
a. E raccomandato utilizzare un cuscino dietro la schiena solo se la persona non ha il
controllo del tronco ‘ :
b. Non vi ¢ alcun rischio di lesione da pressione in quanto il trocantere non appoggia a
90° sulla superficie del letto
c. E consigliato utilizzare pi cuscini per garantire il comfort, 1’allineamento posturale -
e la prevenzione delle lesioni di pressione
In caso di residente con disfagia ¢ raccomandato:
a. Che la persona effettui degli esercizi di mobilita linguale prima del pasto
b. Dire alla persona di guardare in alto estendendo capo e collo nel momento dell’atto
deglutitorio per facilitare la progressione del bolo
c. Controllare lo stato del cavo orale, in particolare dopo ’assunzione del pasto
In caso di residente con lesione da pressione a livello del sacro:
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a. La ciambella, gonfiabile o in gommapiuma, & indispensabile per mettere in scarico la
zona quando il residente si trova a letto supino :
b. E raccomandato prescrivere un piano di posizionamenti programmati
c. B bene che la persona trascorra molte ore consecutive in carrozzina - per evitare di
sovraccaricare la zona sacrale :
29. Cosa significa il termine agnosia
a. Incapacita di riconoscere gli oggetti
b. Difficolta, incapacita di parlare o di capire il significato delle parole
c. Incapacita di udire
30. L’incontinenza parziale puo essere ridotta:
a. portando il residente in bagno ad orari prefissati, utilizzando un abbigliamento
comodo, garantendo un’illuminazione adeguata
b. portando il residente in bagno ad orari prefissati, utilizzando un abbigliamento
comodo, proponendo presidi di assorbenza diversa
c. portando il residente in bagno ad orari prefissati, utilizzando un abbigliamento
comodo, eseguendo esercizi di mobilita :
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1 | 16
2 ‘ 17
3 _ 18
4 | | | 19
5 ; 20
6 | | 21

7 | 22

8 ' 23
9 24
10 | 25
11 . 26
12 | 27
13 28
14 29
15 30

In caso di errore barrare una sola volta la risposta errata ed indicare accanto la

- risposta che si ritiene corretta come nell’esempio riportato di seguito:

Numero della domanda Risposta corretta
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