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CONCORSO PUBBLICO PER SOLI ESAMI PER LA COPERTURA DI N. 9 POSTI
VACANTI IN FIGURA PROFESSIONALE DI OPERATORE SOCIO-SANITARIO —
CAT. B EVOLUTO PRIMA POSIZIONE RETRIBUTIVA A TEMPO PIENO (36
ORE SETTIMANALI)

PROVA SCRITTA N. 3

Il Candidato risponda alle seguenti 10 domande a scelta multipla riportando la
sola risposta corretta nell’apposita scheda finale che, al fine della correzione, sara la
sola ad essere presa in considerazione. La Commissione non provvederd alla
correzione di quanto indicato al di fuori della scheda finale.

Si precisa che ciascuna domanda prevede tre possibilita di risposta ed una sola
risposta corretta. I1 Candidato dovra altresi rispondere alle 2 domande a nsposta aperta
con spazio assegnato.

Il punteggio complessivo massimo raggiungibile & pari a 30 punti e sara ottenuto
come segue: massimo 10 punti per le risposte a scelta multipla ¢ massimo 20 punti per
le risposte aperte (massimo 10 punti per ciascuna domanda). Al Candidato che avra
risposto in maniera corretta alla domanda a scelta multipla sara assegnato un punto, nél
caso di risposta errata e/o mancante il Candidato ricevera zero (0) punti.

Si ricorda che la durata della prova ¢€ stabilita in un’ora € mezza e che il
punteggio minimo necessario per essere ammessi alla prova orale & pari a 21/30.
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Cosa deve essere riportato sul contenitore dei rifiuti pericolosi a rischio infettivo
prima del suo allontanamento dal reparto?
a. il reparto/servizio, il peso, la data di confezionamento
b. il peso, 1l tipo di rifiuto contenuto, la data di smaltimento finale
c. la data di confezionamento, il piano della struttura, la firma
dell’operatore che chiude il contenitore _ ‘
Dopo un ciclo di sterilizzazione ti accorgi che alcune confezioni di garze si
presentano umide, quale accorgimenti metti in atto?
a. esegui un nuovo confezionamento e un nuovo ciclo di sterilizzazione
b. esegui un nuovo ciclo di sterilizzazione
c. aspetti che le confezioni si asciughino e poi le utilizzi
Secondo il D. Lgs. 81/2008 cosa si deve intendere per “rischio”?
a. Certezza che un dato evento/fattore provochi un danno
b. Probabilita che un dato evento/fattore provochi un danno
c. Situazione di pericolo che non puo subire cambiamenti nel tempo
.. Durante I’assunzione del pasto un residente i 1DIZIa a tossire e presenta una voce
modificata, cosa deve fare I’OSS?
a. continuare ad alimentare la persona con cibi frullati e segnalare il
problema all’infermiere
b. far assumere una posizione pili comoda e proseguire con 1’alimentazione
c. sospendere I’alimentazione e avvisare I’infermiere in turno
L’indice di Barthel: : ,
a. Prevede una valutazione relativa alla mobilita e allo stato funzionale
della persona
b. B una scala di valutazione delle attivita della vita quotidiana strumentali
~ (IADL) :
c. Serve per identificare i residenti a rischio caduta
La manovra di Heimlich ¢ utile per:
a. Cambiare posture in una persona con dlspnea
b. Liberare le vie aeree
c. Disostruire le vie aeree da corpi estranei
Un residente sottoposto a contenzione: ‘
a. Deve essere tenuto il pilt possibile sotto osservazione e controllo, senza
la possibilita di movimento e esercizio :
b. Deve essere tenuto osservato e controllato e si deve garantire la
possibilita di movimento ed esercizio per almeno 10 minuti ogni 2/3 ore
¢. Deve essere monitorato una volta per turno
Quale scala vien utilizzata per valutare il rischio di insorgenza delle lesioni da
pressione:
a. scala Barthel \ : ,
b. Scala Tinetti
c. Scala Norton ‘ ’ , :

Dovendo raccogliere un campione di urine per un esame colturale occorre:
_ 30 Vi} i
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a. digiuno e pulizia dei genitali, contenitore sterile per raccolta urine 24 ore

b. Pulizia dei genitali, igiene delle mani contenitore sterile, urine del mitto
intermedio

c. igiene delle mani contenitore sterile, urine mitto finale

10. L’incontinenza urinaria: .

a. E detta “funzionale” quando deriva dall’incapacita a raggiungere il bagno
in tempo a causa di una disabilita fisica o cognitiva

b. E una normale conseguenza dell’anzianitd e non & correlata ad un
maggior rischio di caduta

c. E sempre presente quando la persona soffre di incontinenza fecale

1 6
‘2 ”
3 8
4 9
5 ' 10

In caso di errore barrare una sola volta la risposta errata ed indicare accanto la
risposta che si ritiene corretta come nell’esempio riportato di seguito:

Numero della domanda Risposta corretta

X a C

N
_wolb
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ALBERO STRUTTURA
RAMI
FOGLIE

DOMANDAN. 1
La signora Cecilia di anni 87, ¢ affetta da demehza, disfagica sia ai liquidi che solidi,
dipendente in tutte le ADL. Presenta disturbi del comportamento come aggressivita

verso 1’operatore e agitazione psico-motoria.

Il Candidato sviluppi il caso rispondendo ai seguenti aspetti:

1.1. Spieghi come si prepara 1’OSS e la signora Cecilia per il momento del
pasto

1.2. Descriva i cibi ed ausili (se necessari) indicati per la signora Cecilia

1.3. - Qual ¢ la definizione di “disfagia”™?
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DOMANDA N. 2
2.1 ‘Per ridurre le infezioni delle vie urinarie nella persona portatrice di

catetere vescicale quali interventi I’OSS pud mettere in atto?

2.2. Il Candidato partecipera all’elaborazione del PAIL Di seguito riporti un
esempio di pianificazione del problema potenziale “rischio caduta” presentando
1 seguenti aspetti: problema — obiettivo — intervento —indicatore
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Spazio riservato per completare le risposte nel caso in cui non sia sufficiente lo spazio
assegnato. In tal caso indicare il numero della domanda seguito dal testo che si vuole
riportare. ‘

Esempio: 2.1 e




