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CONCORSO PUBBLICO PER SOLI ESAMI PER LA COPERTURA DIN. 9 POSTI

VACANTI IN FIGURA PROFESSIONALE DI OPERATORE SOCIO-SANITARIO -

- CAT. B EVOLUTO PRIMA POSIZIONE RETRIBUTIVA A TEMPO PIENO (36
ORE SETTIMANALI)

PROVA SCRITTA N. 1

I Candidato risponda alle seguenti 10 domande a scelta multipla riportando la
sola risposta corretta nell’apposita scheda finale che, al fine della correzione, sara la
sola ad essere presa in considerazione. La_ Commissione non provvederi alla
correzione di quanto indicato al di fuori della scheda finale.

Si precisa che ciascuna domanda prevede tre possibilita di risposta ed una sola
risposta corretta, Il Candidato dovra altresi nspondere alle 2 domande a risposta aperta
con spazio assegnato.

- Il punteggio complessivo massimo raggiungibile & pari a 30 punti e sara ottenuto
come segue: massimo 10 punti per le risposte a scelta multipla e massimo 20 punti per
le risposte aperte (massimo 10 punti per ciascuna domanda). Al Candidato che avra
risposto in maniera corretta alla domanda a scelta multipla sara assegnato un punto nel
caso di risposta errata /o mancante il Candidato ricevera zero (O) punti.

Si ricorda che la durata della prova & stabilita in un’ora e mezza e che il
punteggio minimo necessario per essere ammessi alla prova orale ¢ pari a 21/30.
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I segni vitali di una persona sono rappresentati da:
a. temperatura, frequenza respiratoria, frequenza cardiaca, pressione
arteriosa e dolore '
b. frequenza cardiaca, temperatura e pressione arteriosa
c. pressione arteriosa, frequenza respiratoria e dolore
2. L’insulina:
a. Riduce la totalita di zucchen presenti nel sangue;

b. Previene la formazione degli zuccheri nel sangue;
c. Stabilizza gli zuccheri; :

3. Cosa si intende con il termine comfort:

a. l’equilibrio dei parametri vitali

b. la sensazione di benessere psicofisico derivato dall’ambiente e dalle
relazioni.con le persone

’ c. le condizioni generali dello stato di salute

4. Con il termine anuria si indica:

a. Dolore alla minzione

b. Mancata emissione di urina

c. Presenza di sangue nelle urine

5. Quando si ricorrere alla nutrizione enterale:

a. in caso di inappetenza

b. in caso di disfagia grave e dannegg1amento del tratto superiore
- gastrointestinale

c. solo in caso di ictus :

6. Un utente nel mese di giugno ¢ stato residente in regime di sollievo nella RSA
dove lei lavora. Fra qualche giorno ritornera a casa e sa che nell’ultimo mese &
gia caduto 3 volte senza conseguenze importanti. Quali consigli darebbe per
prevenire il rischio di caduta accidentale a domicilio?

a. Eliminare eventuali tappeti dalla stanza o dal bagno, utilizzare calzature
comode, aumentare 1’illuminazione

b. Eliminare eventuali tappeti dalla stanza, aumentare 1’illuminazione,
garantire un frequente ricambio d’aria, ridurre il peso corporeo

c. Aumentare [’illuminazione, garantire un frequente ncamblo d’aria,
aumentare 1’idratazione

7. Con il termine “Malnutrizione” si intende:

a. una condizione di alterazione funzionale, strutturale e di sviluppo
dell’organismo, conseguente allo squilibrio tra fabbisogno, introito e
utilizzazione dei nutrienti

b. uno squilibrio tra fabbisogno, utilizzato durante Pattivita fisica e quelli
introdotti dalla dieta

¢. una condizione di alterazione alimentare che comporta una r1du21one di
peso

8. Le lesioni da pressione sono causate da:

a. una compressione breve sui piccoli vasi sanguigni che interrompe la

microcircolazione Lg&
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b. una compressione prolungata dei grossi vasi

c. una compressione lunga e prolungata sui piccoli vasi sanguigni che

interrompe la microcircolazione

9. Secondo il D.Lgs 81/08, qualora non fosse .possibile evitare la movimentazione

manuale dei carichi ad opera dei lavoratori, il datore di lavoro:
' a. ¢tenuto a riconoscere un’indennita apposita in busta paga

b. non deve adottare ulteriori misure specifiche rispetto alle misure

organizzative gia in essere

c. ¢ tenuto a effettuare le misure necessarie a ridurre il rischio che comporta
la movimentazione manuale secondo quanto riportato nell’allegato

XXX

10. Per aiutare un residente che necessita di minimo aiuto ad alzarsi dalla sedia e

successivamente camminare con deambulatore ¢ consigliabile:

a. Facilitare il residente nell’alzata utilizzando lo schema motorio

fisiologico
b. Far aggrappare il residente con entrambi gli arti
deambulatore affinché si aiuti nell’alzata

superiori  al

c. Sollevare passivamente il residente ponendosi davanti a lui e poi fornirgli

il deambulatore

Vo™ | Keportasorrts | N | ot care
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In caso di errore barrare una sola volta la risposta errata ed indicare accanto la

risposta che si ritiene corretta come nell’esempio riportato di seguito:

Numero della domanda

Risposta corretta

X , a C

i

%
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CASA
OSPITI

DOMANDAN. 1

1l Signor Gino di anni 92, & affetto da emiparesi dx, secondaria ad ictus.
Mantiene la stazione eretta non deambula, la mobilizzazione a letto & limitata.
La mano € chiusa a pugno ed il braccio ¢ spastico.
Presenta afasia, aprassia e disfagia ai liquidi e ai solidi.
Da alcuni giorni ¢ stato posizionato un catetere vescicale a permanenza con sacca a
circuito chiuso. :
Lo svuotamento della sacca urine ¢ un’attivita che ¢ prevista al mattino prima
dell’igiene personale. : :
Dopo aver eseguito I’igiene intima e la vestizione si provvede alla mobilizzazione del
Sig. Gino in carrozzina.
11 Candidato sviluppi il caso rispondendo ai seguenti aspetti:
1.1. Come deve essere eseguita Dattivitd di igiene intima al Sig. Gino
portatore di catetere vescicale a permanenza e lo svuotamento della sacca urine e
le attivita correlate?

1.2. Quali sono 1 principi cui attenersi durante il trasferimento letto/carrozzina
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1.3. Quali sono le definizioni dei termini “afasia” e “aprassia”?

DOMANDA N. 2

2.1 Il candidato elenchi segni e sintomi della disidratazione e proponga
alcune strategie per incentivare 1’idratazione:

2.2. Il Candidato partecipera all’elaborazione del PAIL Di seguito riporti un
esempio di pianificazione del problema potenziale ‘“rischio malnutrizione”
presentando i seguenti aspetti: problema — obiettivo — intervento —indicatore
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Spazio riservato per completare le risposte nel caso in cui non sia sufficiente lo spazio
assegnato. In tal caso indicare il numero della domanda seguito dal testo che si vuole

riportare.

Esempio: 2.1 ... .




